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1. ವಿಷಯ: ಕನ್ನಡ (ಕಲಿಕಾ ಫಲಗಳು: 10) 

ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

1 

ವಾಕಯ/ಪ್ಾಯರಾವನ್ುನ ಸರಾಗವಾಗ್ರ 

ಅರ್ಥಸಹಿತ ಓದಿ, ಅರ್ಥವನ್ುನ 

ಹ ೇಳುವರು.  

ಸರಾಗ ಓದು: ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸಣ್ಣ ಕಥ ಗಳನ್ುನ 

ಮಕಕಳಿಗ  ನೇಡಿ, ಅದರಲಿನಿ್ ಪ್ಾಯರಾಗಳನ್ುನ 

ಸಪಷಟವಾಗ್ರ ಓದಿಸಿ, ಅದರ ಸಾರಾಂಶವನ್ುನ 

ಸವಂತ ಮಾತುಗಳಲಿಿ ಹ ೇಳಿಸುವುದು. 

ಕಥಾ ಪುಸತಕಗಳು, 

ಪತಿಿಕಾ 

ತುಣ್ುಕುಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ  

ಓದಿದ ಭಾಗದ ಅರ್ಥವನ್ುನ 

ವಿವರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಯಥ 

ವಿೇಕ್ಷಣ . 
 

2 

ಓದಿದ ವಿಷಯವನ್ುನ 

ಅಥ ಥಥಸಿಕ  ಂಡು, ಪಿಶ್ ನಗಳಿಗ  

ಉತತರಿಸುವರು (ಯಾರು, ಏನ್ು, 

ಎಲಿಿಗ , ಏಕ ).  

ಪಿಶ್ ನ ಜಾಲ: ಒಂದು ಪ್ಾಯರಾವನ್ುನ 

ಕಪುಪಹಲಗ ಯ ಮೇಲ  ಬರ ದು, ಅದಕ ಕ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ  'ಯಾರು, ಏನ್ು, ಎಲಿಿಗ , 

ಏಕ ' ಎಂಬ ಪಿಶ್ ನಗಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿ ಉತತರ 

ಹುಡುಕ್ರಸುವುದು. 

ಪಿಶ್ ್ ನೇತತರ 

ಚಾರ್ಟಥ, 

ವರ್ ಥಶೇರ್ಟ. 

2 
ಅವಧಿ  

ನಖರವಾದ ಉತತರಗಳನ್ುನ 

ಬರ ಯುವುದನ್ುನ 

ಪರಿಶೇಲಿಸುವುದು. 
 

3 
ಸರಳ ವಾಕಯಗಳನ್ುನ ಸವತಃ 

ಬರ ಯುವರು (3-5 ವಾಕಯಗಳು).  

ಚಿತಿ ಆಧಾರಿತ ಲ ೇಖನ್: ಒಂದು ಪರಿಚಿತ 

ಚಿತಿವನ್ುನ (ಉದಾ: ಹಳಿಿ, ಸಂತ ) ತ  ೇರಿಸಿ, 

ಅದರ ಬಗ ೆ ಸವಂತವಾಗ್ರ 3 ರಿಂದ 5 ಸರಳ 

ವಾಕಯಗಳನ್ುನ ಬರ ಯಲು ಸ ಚಿಸುವುದು. 

ಚಿತಿಪಟಗಳು, 

ಕಪುಪಹಲಗ . 
2 

ಅವಧಿ  

ವಾಯಕರಣ್ಬದಧವಾಗ್ರ ಸವಂತ 

ವಾಕಯ ಬರ ಯುವುದರ 

ಮೌಲಯಮಾಪನ್. 
 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

4 

ದಿನ್ನತಯ ಜೇವನ್ದಲಿಿ ಕನ್ನಡ 

ಭಾಷ ಯನ್ುನ ಮಾತನಾಡುವರು 

ಮತುತ ಬಳಸುವರು.  

ಸನನವ ೇಶ ಆಧಾರಿತ ಸಂಭಾಷಣ : ಬಾಯಂರ್, 

ಆಸಪತ ಿ ಅರ್ವಾ ಶ್ಾಲಾ ಕಾಯಾಥಲಯದ 

ಸನನವ ೇಶಗಳನ್ುನ ಸೃಷ್ಟಟಸಿ ಸೌಜನ್ಯಯುತವಾಗ್ರ 

ಮಾತನಾಡುವ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ಪ್ಾತಾಿಭಿನ್ಯದ 

ಮುಖವಾಡಗಳು. 
2 

ಅವಧಿ  

ಮೌಖಿಕವಾಗ್ರ ಮುಕತವಾಗ್ರ 

ಸಂಭಾಷಣ  ಮಾಡುವುದನ್ುನ 

ಆಲಿಸುವುದು. 
 

5 

ನೇಡಲಾದ ಸನನವ ೇಶ ಹಾಗ  

ಘಟನ ಗಳನ್ುನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಂಡು 

ಸಪಷಟವಾಗ್ರ ವಿವರಿಸುವರು.  

ಘಟನಾ ವಿವರಣ : ತರಗತಿಯಲಿಿ ನ್ಡ ದ 

ಯಾವುದಾದರ  ಇತಿತೇಚಿನ್ ಘಟನ  ಅರ್ವಾ 

ಆಚರಿಸಿದ ಹಬಬದ ಸನನವ ೇಶವನ್ುನ ಹಂತ-

ಹಂತವಾಗ್ರ ಮಕಕಳಿಗ  ವಿವರಿಸಲು 

ಪ್ಿೇತಾಾಹಿಸುವುದು. 

ಹಬಬಗಳ ಮತುತ 

ಶ್ಾಲಾ ದಿನ್ಗಳ 

ಚಿತಿಪಟಗಳು.  

2 
ಅವಧಿ  

ಘಟನ ಯನ್ುನ 

ಕಿಮಬದಧವಾಗ್ರ ವಿವರಿಸುವ 

ಸಾಮರ್ಯಥ ನ  ೇಡುವುದು. 
 

6 

ಸ ಕತ ಶಬದಗಳು, ನ್ುಡಿಗಟುಟಗಳನ್ುನ 

ಬಳಸಿಕ  ಂಡು ವಾಕಯ ರಚನ  

ಮಾಡುವರು.  

ನ್ುಡಿಗಟುಟಗಳ ಬಳಕ : ನತಯ ಜೇವನ್ದಲಿಿ 

ಬಳಸುವ ಸರಳ ನ್ುಡಿಗಟುಟಗಳನ್ುನ (ಉದಾ: 

ಕ ಥಕ  ಡು, ಬ ರಗಾಗು) ಪರಿಚಯಿಸಿ, 

ಅವುಗಳನ್ುನ ಸವಂತ ವಾಕಯಗಳಲಿಿ ಬಳಸಲು 

ಕಲಿಸುವುದು. 

ನ್ುಡಿಗಟುಟಗಳ 

ಫ್ಲಾಿಾಶ್ ಕಾರ್ಡ್ಾಥ. 
2 

ಅವಧಿ  

ಸ ಕತ ಶಬದಗಳನ್ುನ 

ವಾಕಯದಲಿಿ ಸರಿಯಾಗ್ರ 

ಬಳಸುವುದರ ಪರಿಶೇಲನ . 
 

7 
ತಾವು ಕಂಡ ಚಿತಿ, ಘಟನ , 

ಸನನವ ೇಶ, ಚಿತಿ ಸರಣಿ ಅರ್ವಾ 

ಅನ್ುಭ್ವ ಹಂಚಿಕ : ಪಿವಾಸ ಅರ್ವಾ ಜಾತ ಿಗ  

ಹ  ೇದಾಗ ಕಂಡ ದೃಶಯಗಳನ್ುನ 

ಚಿತಿ ಸರಣಿಗಳ 

ಚಾರ್ಟಥ. 
2 

ಅವಧಿ  
ಮಗುವಿನ್ ಸೃಜನಾತಮಕ 

ಅಭಿವಯಕ್ರತಯನ್ುನ ಲಿಖಿತ 
 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

ದೃಶಯಗಳಿಂದ ಪಡ ದ ಅನ್ುಭ್ವಗಳನ್ುನ 

ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗ್ರ ಮೌಖಿಕ ಹಾಗ  

ಲಿಖಿತ ರ ಪದಲಿಿ ವಯಕತಪಡಿಸುವರು.  

ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಂಡು ಲಿಖಿತವಾಗ್ರ ಒಂದು ಪುಟದ 

ಟಿಪಪಣಿ ಬರ ಯಲು ಮತುತ ತರಗತಿಯಲಿಿ 

ಮೌಖಿಕವಾಗ್ರ ಹ ೇಳಲು ಹಚುುವುದು. 

ರ ಪದಲಿಿ 

ಮೌಲಿಯೇಕರಿಸುವುದು. 

8 

ಸವರ ಮತುತ ವಯಂಜನ್ ಅಕ್ಷರಗಳ 

ಧವನಭ ೇದವನ್ುನ ಅರಿತು ಪದಗಳನ್ುನ 

ಶುದಧವಾಗ್ರ ಓದುವರು.  

ಧವನಭ ೇದ ತರಬ ೇತಿ: ಮಹಾಪ್ಾಿಣ್ ಮತುತ 

ಅಲಪಪ್ಾಿಣ್ (ಕ-ಖ, ಗ-ಘ) ಹಾಗ  ಶ-ಷ-ಸ 

ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚಾುರಣ ಯ ವಯತಾಯಸವನ್ುನ 

ಕಪುಪಹಲಗ ಯ ಮ ಲಕ ಸಪಷಟಪಡಿಸಿ 

ಓದಿಸುವುದು. 

ವಣ್ಥಮಾಲ  

ಚಾರ್ಟಥ, ಪದಗಳ 

ಕಾರ್ಡ್ ಥಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ  

ಪದಗಳನ್ುನ 

ಉಚುರಿಸುವಾಗ ಧವನಭ ೇದ 

ಗುರುತಿಸುವುದನ್ುನ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು. 

 

9 

ವಿವಿಧ ನ್ಮ ನ ಯ ಪತಿಗಳನ್ುನ 

(ಅನೌಪಚಾರಿಕ, ಅಧಿಕೃತ) 

ಸರಿಯಾದ ವಿನಾಯಸ ಮತುತ ಭಾಷಾ 

ಶುದಧತ ಯಂದಿಗ  ಬರ ಯುವರು.  

ಪತಿಲ ೇಖನ್ ಮಾದರಿ: ರಜ  ಪತಿ (ಅಧಿಕೃತ) 

ಮತುತ ಗ ಳ ಯನಗ  ಬರ ಯುವ ಪತಿದ 

(ಅನೌಪಚಾರಿಕ) ವಿನಾಯಸವನ್ುನ ಬ  ೇರ್ಡ್ಥ 

ಮೇಲ  ಬರ ದು, ಅದರ ಹಂತಗಳನ್ುನ ಕಲಿಸಿ 

ಬರ ಯಿಸುವುದು. 

ಪತಿಗಳ ಮಾದರಿ 

ವಿನಾಯಸದ ಚಾರ್ಟಥ. 
2 

ಅವಧಿ  

ಪತಿದ ವಿನಾಯಸ ಮತುತ 

ಭಾಷಾ ಶುದಧತ ಯನ್ುನ 

ಮೌಲಿಯೇಕರಿಸುವುದು. 
 

10 

ಮಕಕಳು ತಮಮ ಕಲಪನ ಯ ಮ ಲಕ 

ನಜೇಥವ ವಸುತಗಳ  ಂದಿಗ  ಸವತಃ 

ಸಂಭಾಷಣ  ನ್ಡ ಸಿ 

ನ್ನ  ನಂದಿಗ  ಮಾತನಾಡು: "ನಾನ  ಂದು 

ಕಪುಪಹಲಗ  ಮಾತನಾಡುತಿತದ ದೇನ ..." ಅರ್ವಾ 

"ನಾನ  ಂದು ಮರ..." ಎಂಬ ಕಲಪನ ಯನ್ುನ 

ಕಪುಪಹಲಗ , ಪುಸತಕ, 

ಮರ ಇತಾಯದಿ ನ ಥಜ 

ವಸುತಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ  

ಕಲಪನಾ ಶಕ್ರತ ಮತುತ 

ಭಾವನಾತಮಕ ಅಭಿವಯಕ್ರತಯ 

ಮೌಲಯಮಾಪನ್. 
 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

ಅನ್ುಭ್ವಾತಮಕವಾಗ್ರ ಅಭಿವಯಕ್ರತಯನ್ುನ 

ತ  ೇರಿಸುವರು  

ನೇಡಿ, ನಜೇಥವ ವಸುತಗಳ ನ  ೇವು-ನ್ಲವನ್ುನ 

ನಾಟಕ್ರೇಯವಾಗ್ರ ಅಭಿನ್ಯಿಸಲು ಹಚುುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Subject: English (Learning Outcomes: 9) 

Sl. 
No  

Learning Outcome  Remedial Activities 
Learning 
Materials 

(TLM) 
Periods Evaluation Remarks  

1 
Reads simple sentences 

and a short paragraph with 
understanding.  

Choral and Individual 
Reading: Read a simple 

story paragraph. Ask 
students to underline new 

words and guess the 
meaning based on the 

context. 

Storybooks, 
printed 

paragraphs. 

2 
Periods  

Check if the 
student can 

summarize the 
reading in brief. 

 

2 
Answer simple questions 

based on the text (who, 
what, where, why).  

Text Hunt: Give a 5-line text. 
Write 'Who', 'What', 'Where', 

'Why' questions on the 
board. Guide them to point 
out answers directly from 

the text. 

Question 
strips, text 

cards. 

2 
Periods  

Assess the 
accuracy of 

answers written in 
the notebook. 

 

3 
Write simple sentences 

independently (3-5 
sentences).  

Sentence Maker: Give 3 
connected words (e.g., 'tree', 

'green', 'birds'). Encourage 
them to frame 3-5 simple 

sentences independently. 

Word 
flashcards, 

picture charts.  

2 
Periods  

Evaluate sentence 
structural 

correctness. 
 



Sl. 
No  

Learning Outcome  Remedial Activities 
Learning 
Materials 

(TLM) 
Periods Evaluation Remarks  

4 

Use English for everyday 
communication 

(introductions, needs, basic 
expressions).  

Daily Chat Practice: Enact 
daily conversational bits like 
"How are you?", "Could you 

help me?", and practicing 
self-introduction in pairs. 

Dialogue 
charts, facial 

expression 
cards.  

2 
Periods  

Observe 
communication 

ease and 
confidence. 

 

5 

Responds appropriately to 
instructions given in 

English, demonstrating 
listening comprehension  

Simon Says / Action 
Command: Give direct 

classroom instructions like 
"Open your bag", "Pick up 

the pencil", "Form a circle" 
and check their instant 

responses. 

Verbal 
commands, 
instruction 

board. 

2 
Periods  

Monitor 
compliance with 

spoken 
commands. 

 

6 

Participates in language 
activities such as role play, 

group discussions, debates, 
poem recitation, and word 
games using appropriate 

spoken English.  

Classroom Role Play: 
Organise a mini word game 
or basic debate on topics 

like "Mobile: Good or Bad". 
Encourage every child to say 

at least two lines. 

Topic cards, 
rhyming word 

wheels. 

2 
Periods  

Evaluate the child's 
active participation 

and articulation. 
 



Sl. 
No  

Learning Outcome  Remedial Activities 
Learning 
Materials 

(TLM) 
Periods Evaluation Remarks  

7 

Reads information from 
notice boards, newspapers, 

tables, charts, diagrams, 
and maps to locate specific 

details...  

Data Spotting: Present a 
school time-table, a simple 

map, or a notice board 
clipping. Ask specific 

questions like "What is on 
Monday?" or "Find the 

place". 

Charts, tables, 
route maps, 

notice 
templates. 

2 
Periods  

Check the speed of 
locating specific 

data from visuals. 
 

8 

Writes informal letters, 
messages, and e-mails 

using appropriate format 
and language  

Letter Framing: Write the 
template of a friendly letter 
on the board. Guide them to 

write a message/short e-
mail wishing a friend on 

their birthday. 

Model layout 
charts, 

worksheet 
templates. 

2 
Periods  

Evaluate 
correctness of 
informal letter 

formatting. 

 

9 

Speaks and writes 
grammatically correct 

sentences and coherent 
paragraphs independently 
or with teacher guidance  

Paragraph Building: Provide 
a core idea and connecting 

linking words (then, 
because, and). Guide them 
to frame a coherent short 

paragraph with correct 
grammar. 

Grammar cue 
cards, linking 
word board. 

2 
Periods  

Assess overall 
coherence and 

grammatical 
correctness. 

 

 



3. Subject: Hindi (Learning Outcomes: 9) 

ಕಾ.ಸಂ.  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

1 
सुनी हुई बातों को समझकर 

प्रश्नों के उत्तर देंगे।  

सुनो और समझो: शिक्षक एक छोटी 

कहानी हहिंदी में सुनाएिंगे। उसके बाद 

कहानी के आधार पर बच्चों से सरल 
मौखिक प्रश्न पूछकर उत्तर प्राप्त करेंगे। 

बाल कहाननयों की 
पुस्ततका। 

2 

अवधधयािं  

ध्यान से सुनने और 
मौखिक उत्तर देने की 
क्षमता का आकलन। 

 

2 
सरल वाक्य समझकर पढ़ते 

हैं  

वाक्य पाठन: बोर्ड पर 'यह मेरी पाठिाला 

है', 'आम मीठा है' जैस ेवाक्य शलिकर 
बच्चों स ेिुद्ध रूप स ेऔर अर्ड 

समझकर पढ़वाना। 

वाक्य पट्हटयााँ 
(Sentence strips)। 

2 

अवधधयािं  

पढ़ते समय िुद्ध 
उच्चारण और अर्ड 
समझन ेकी जााँच। 

 

3 सरल िब्द शलिते हैं  

शु्रतलेि (Dictation): बबना मात्रा वाले 

और साधारण मात्रा वाले २-३ अक्षरों के 

िब्दों (जैस:े घर, फल, ककताब, सुबह) को 

बोलना और शलिवाना। 

श्यामपट्ट 
(Blackboard), 

वणडमाला चाटड। 

2 

अवधधयािं  

िब्दों की शलिावट और 
वतडनी (Spellings) की 

िुद्धता देिना। 
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4 
प्रर्म भाषा के सरल वाक्यों 
का हहिंदी में अनुवाद करते हैं  

अनुवाद िेल: कन्नड़/अिंग्रेजी के छोटे 

वाक्यों (ಉದಾ: ಇದು ನ್ನ್ನ ಪುಸತಕ / This 

is my book) को हहिंदी में (यह मेरी 

ककताब है) अनुवाद करने का अभ्यास 

कराना। 

द्ववभाषी कार्ड 
(Bilingual cards)। 

2 

अवधधयािं  

वाक्यों का सही ढिंग से 
अनुवाद करने की क्षमता 

की जााँच। 
 

5 

तवर और व्यिंजनों के अिंतर, 

सिंयुक्ताक्षर, तर्ा बारहिड़ी 
समझकर तपष्ट उच्चारण 

करते हैं...  

उच्चारण अभ्यास: तवर (अ-अः), व्यिंजन 

(क-ज्ञ) तर्ा बारहिड़ी (का, कक, की...) 

के अिंतर को समझाना। सिंयुक्ताक्षरों 

(जैसे: क्ष, त्र) को तपष्ट शलिना शसिाना। 

बारहिड़ी चाटड, 
सिंयुक्ताक्षर फ्लैि 

कार्ड। 

2 

अवधधयािं  

िुद्ध उच्चारण और सही 
वतडनी के सार् शलिने 
की क्षमता देिना। 

 

6 
गद्य तर्ा अपहठत गद्यािंि 

पढ़कर समझते हैं।  

गद्यािंि वाचन: एक छोटा अपहठत 

गद्यािंि (Unseen passage) देकर 

बच्चों से पढ़वाना और उसमें स ेमुख्य 
बातें ढूाँढ़ने के शलए कहना। 

लघ ुगद्यािंि 
वप्रिंटआउट। 

2 

अवधधयािं  

गद्यािंि को पढ़कर 
समझन ेऔर प्रश्नों के 
उत्तर देने की जााँच। 
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7 

सरल कववता / बालगीत / 

देिभस्क्त गीत आहद पद्यों 
को पढ़कर समझते हैं।  

सामूहहक गान: 'मछली जल की रानी है' 

या कोई देिभस्क्त गीत को हाव-भाव के 

सार् गवाना और उसका सरल अर्ड 
समझाना। 

बालगीत चाटड, दृश्य-

श्रव्य (Audio-visual) 

साधन। 

2 

अवधधयािं  

कववता के प्रनत रुधच और 
उसके मूल भाव को 
समझन ेका आकलन। 

 

8 

व्याकरखणक बब िंद ुकिया के 
काल, अन्यशलिंग, अन्यवचन 
मूल ननयमों से अवगत होते 

हैं...  

व्याकरण वगीकरण: शलिंग बदलना 

(लड़का-लड़की), वचन (ककताब-ककताबें) 

और काल (है, र्ा, गा) के बुननयादी 

ननयमों को उदाहरण देकर समझाना। 

शलिंग-वचन के फ्लैि 

कार्ड।  
2 

अवधधयािं  

सिंदभड के अनुसार सही 
व्याकरण प्रयोग करने 

की जााँच। 
 

9 

िब्दकोि की सहायता से 
िुद्ध वतडनी का प्रयोग 

अपनी शलिावट में करते हैं।  

िब्दकोि िोज: बच्चों को हहिंदी 

िब्दकोि (Dictionary) देिना 

शसिाना और ककसी कहठन िब्द का सही 
अर्ड और वतडनी ढूाँढ़ने का अभ्यास 

कराना। 

हहिंदी बाल िब्दकोि। 
2 

अवधधयािं  

िब्दकोि का उपयोग 
करने और िुद्ध िब्द 
शलिने की कुिलता 

देिना। 

 

 

 



4. ವಿಷಯ: ಗಣಿತ (ಕಲಿಕಾ ಫಲಗಳು: 10) 
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1 

ನಾಲುಕ ಅಂಕ್ರಯ ಸಂಖ್ ಯಯನ್ುನ 

ಓದುವರು, ಬರ ಯುವರು ಮತುತ 

ಅಥ ಥಥಸಿಕ  ಳುಿವರು.  

ಸಾಾನ್ಬ ಲ  ಆಟ: ಬಿಡಿ, ಹತುತ, ನ್ ರು, ಸಾವಿರ 

ಸಾಾನ್ಗಳಿರುವ ಅಬಾಕಸ್ ಅರ್ವಾ ಸಾಾನ್ಬ ಲ  

ಚಾರ್ಟಥ ಮ ಲಕ 4 ಅಂಕ್ರಯ ಸಂಖ್ ಯಗಳನ್ುನ 

ಓದಲು ಮತುತ ಅಕ್ಷರಗಳಲಿಿ ಬರ ಯಲು 

ಕಲಿಸುವುದು. 

ಅಬಾಕಸ್, ಸಂಖ್ಾಯ 

ಕಾರ್ಡ್ ಥಗಳು, 

ಸಾಾನ್ಬ ಲ  ಚಾರ್ಟಥ. 

2 
ಅವಧಿ  

ಕ  ಟಟ ಸಂಖ್ ಯಗಳ ಸರಿಯಾದ 

ಸಾಾನ್ಬ ಲ  ಗುರುತಿಸುವುದನ್ುನ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು. 
 

2 

ಕನಷಠ ನಾಲುಕ ಅಂಕ್ರಗಳ 

ಸಂಕಲನ್, ವಯವಕಲನ್, 

ಗುಣಾಕಾರ ಮತುತ  

ಭಾಗಾಕಾರದ ಲ ಕಕಗಳನ್ುನ 

ಮಾಡುವರು.  

ಮ ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಗರಡಿ: ದಶಕ ಸಹಿತ 

ಸಂಕಲನ್, ಸಾಲದ ವಯವಕಲನ್, ಮತುತ 2-

ಅಂಕ್ರಯ ಸಂಖ್ ಯಯಿಂದ ಗುಣಾಕಾರ ಹಾಗ  

ಭಾಗಾಕಾರದ ಲ ಕಕಗಳನ್ುನ ಹಂತ-ಹಂತವಾಗ್ರ 

ರ ಢಿಸುವುದು. 

ಗಣಿತ ಕ್ರರ್ಟ, 

ಡ  ಮಿನ  ೇಸ್ 

ಕಾರ್ಡ್ಾಥ. 

2 
ಅವಧಿ  

ನಾಲುಕ ಮ ಲ ಗಣಿತ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 

ವರ್ ಥಶೇರ್ಟ ಮೌಲಿಯೇಕರಣ್.  

3 

ಗಣಿತದ ಮ ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ುನ 

ಬಳಸಿ ವಾಕಯ ರ ಪದ ಲ ಕಕಗಳನ್ುನ 

ಬಿಡಿಸುವರು.  

ವಾಕಯ ರ ಪದ ಸಮಸ ಯ ಪರಿಹಾರ: 

ದ ಥನ್ಂದಿನ್ ವಯವಹಾರಕ ಕ ಹ  ೇಲುವ 

ಪಿಶ್ ನಗಳನ್ುನ ನೇಡಿ, ಯಾವ ಪದ ಬಂದಾಗ 

ವಾಕಯ ರ ಪದ 

ಲ ಕಕಗಳ ಕಾರ್ಡ್ಾಥ. 
2 

ಅವಧಿ  

ಪಿಶ್ ನಯನ್ುನ ಗಿಹಿಸಿ ಸರಿಯಾದ 

ಕ್ರಿಯೆ ಬಳಸಿ ಉತತರಿಸುವುದನ್ುನ 

ನ  ೇಡುವುದು. 
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ಕ ಡಿಸಬ ೇಕು ಅರ್ವಾ ಕಳ ಯಬ ೇಕು 

ಎಂಬುದರ ಸುಳಿವು ನೇಡಿ ಬಿಡಿಸುವುದು. 

4 

ನತಯ ಜೇವನ್ದಲಿಿ ಗಣಿತದ 

ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ುನ ಅನ್ವಯಿಸುವರು 

(ಸಮಯ, ಹಣ್, ಅಳತ  ಮತುತ 

ದತಾತಂಶ).  

ಅಣ್ಕು ಪ್ ೇಟ  ಚಟುವಟಿಕ : ಶ್ಾಲ ಯಲ ಿೇ 

ಅಣ್ಕು ಅಂಗಡಿ ನಮಿಥಸಿ ತ ಕ, ಉದದ, ನ್ಕಲಿ 

ನ  ೇಟುಗಳ ಮ ಲಕ ಹಣ್ದ ಲ ಕಾಕಚಾರ 

ಹಾಗ  ಗಡಿಯಾರ ನ  ೇಡುವುದನ್ುನ ಅಭಾಯಸ 

ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ಮಾದರಿ ಗಡಿಯಾರ, 

ನ್ಕಲಿ ನ  ೇಟುಗಳು, 

ಅಳತ  ಪಟಿಟ.  

2 
ಅವಧಿ  

ಸಮಯ ಮತುತ ವಯವಹಾರದ 

ಲ ಕಾಕಚಾರಗಳನ್ುನ ಸರಿಯಾಗ್ರ 

ಮಾಡುವುದರ ಪರಿಶೇಲನ . 
 

5 

ವಿವಿಧ ಸಂಖ್ ಯಗಳು ಮತುತ 

ಚಿತಿಗಳ ವಿನಾಯಸಗಳನ್ುನ 

ಗುರುತಿಸುತಾತರ  ಹಾಗ  ನಯಮ 

ರ ಪಿಸುತಾತರ .  

ವಿನಾಯಸ (Patterns) ರಚನ : ಸಂಖ್ಾಯ 

ಸರಣಿ (ಉದಾ: 2, 4, 6...) ಮತುತ 

ಜಾಯಮಿತಿೇಯ ಚಿತಿಗಳ ವಿನಾಯಸಗಳನ್ುನ 

ನೇಡಿ, ಮುಂದಿನ್ ವಿನಾಯಸದ ನಯಮ ಪತ ತ 

ಹಚುಲು ಹ ೇಳುವುದು. 

ವಿನಾಯಸಗಳ 

ಚಾರ್ಟಥ, ಬಣ್ಣದ 

ಮಣಿಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ  

ವಿನಾಯಸಗಳ ಮುಂದಿನ್ 

ಕಿಮವನ್ುನ 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದನ್ುನ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು. 

 

6 

ಸಂಖ್ಾಯ ರ ೇಖ್ ಯ ಮೇಲ  

ಪೂಣಾಥಂಕಗಳನ್ುನ ಗುರುತಿಸಿ, 

ಹ  ೇಲಿಸುತಾತರ  ಮತುತ ಸಂಕಲನ್-

ವಯವಕಲನ್ ಮಾಡುತಾತರ .  

ಸಂಖ್ಾಯ ರ ೇಖ್ ಯ ಆಟ: ನ ಲದ ಮೇಲ  

ಸಂಖ್ಾಯ ರ ೇಖ್  (ಧನ್ ಮತುತ ಋಣ್ 

ಸಂಖ್ ಯಗಳು) ಬರ ದು, ಮಕಕಳಿಗ  ಅದರ ಮೇಲ  

ನ ಲದ ಮೇಲ  ಗ್ರೇಚಿದ 

ಸಂಖ್ಾಯ ರ ೇಖ್ , 

ಸಿೇಮಸುಣ್ಣ. 

2 
ಅವಧಿ  

ಸಂಖ್ಾಯ ರ ೇಖ್ ಯ ಮೇಲ  

ಧನ್/ಋಣ್ ಸಂಖ್ ಯಗಳನ್ುನ 

ಗುರುತಿಸಿ ಲ ಕಕ ಮಾಡುವುದನ್ುನ 

ನ  ೇಡುವುದು. 
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ಜಗ್ರಯುವಂತ  ಹ ೇಳಿ ಪೂಣಾಥಂಕಗಳ 

ಸಂಕಲನ್/ವಯವಕಲನ್ ಕಲಿಸುವುದು. 

7 

ಕ  ೇನ್ಮಾಪಕ ಬಳಸಿ 

ಕ  ೇನ್ಗಳನ್ುನ ಅಳ ಯುತಾತರ , 

ಹ ಸರಿಸುತಾತರ  ಮತುತ 

ರಚಿಸುತಾತರ ; ವೃತತ ರಚಿಸುತಾತರ .  

ಕ  ೇನ್ ಮತುತ ವೃತತ ರಚನ : ಕ  ೇನ್ಮಾಪಕ 

ಬಳಸಿ ಲಂಬಕ  ೇನ್, ಲಘುಕ  ೇನ್ 

ಅಳ ಯುವುದು ಹಾಗ  ಕ ಥವಾರದ 

ನ ರವಿನಂದ ನದಿಥಷಟ ತಿಿಜಯಕ ಕ (ಉದಾ: 4 

cm) ವೃತತ ಎಳ ಯುವುದನ್ುನ 

ತ  ೇರಿಸುವುದು. 

ಜಾಯಮಿತಿ ಪ್ ಟಿಟಗ  

ಉಪಕರಣ್ಗಳು, 

ಜಾಯಮಿತಿ ಬ  ೇರ್ಡ್ಥ. 

2 
ಅವಧಿ  

ನಖರವಾದ ಕ  ೇನ್ ಮತುತ 

ವೃತತಗಳನ್ುನ ರಚಿಸುವುದನ್ುನ 

ಮೌಲಿಯೇಕರಿಸುವುದು. 
 

8 

ಸಮಾನ್ ಭಿನ್ನರಾಶಗಳನ್ುನ 

ಗುರುತಿಸಿ ಸರಳ ರ ಪದಲಿಿ 

ವಯಕತಪಡಿಸುತಾತರ  ಮತುತ ನ ಥಜ 

ಜೇವನ್ದಲಿಿ ಅನ್ವಯಿಸುವರು.  

ಭಿನ್ನರಾಶ ಪಟಿಟ ಚಟುವಟಿಕ : ಕಾಗದವನ್ುನ 

ಮಡಚುವ ಮ ಲಕ   1/2 = 2/4 = 3/6 

ಹ ೇಗ  ಸಮಾನ್ ಭಿನ್ನರಾಶ ಎಂಬುದನ್ುನ 

ತ  ೇರಿಸುವುದು. ಭಿನ್ನರಾಶಗಳ 

ಸಂಕಲನ್/ವಯವಕಲನ್ ಲ ಕಕಗಳನ್ುನ 

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

ಬಣ್ಣದ ಕಾಗದಗಳು, 

ಭಿನ್ನರಾಶ ಕ್ರರ್ಟ. 
2 

ಅವಧಿ  

ಭಿನ್ನರಾಶಯನ್ುನ ಅತಯಂತ ಸರಳ 

ರ ಪಕ ಕ ಪರಿವತಿಥಸುವುದನ್ುನ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು. 
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9 

ಒಂದ ೇ ವಿಸಿತೇಣ್ಥ ಹ  ಂದಿರುವ 

ಆಕಾರಗಳು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  

ಸುತತಳತ ಗಳನ್ುನ 

ಹ  ಂದಿರಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ುನ 

ತಿಳಿಯುವರು.  

ಗ್ರಿರ್ಡ್ ಪ್ ೇಪರ್ ಪ್ಾಿಯೇಗ್ರಕ: 12 ಚದರ 

ಸ ಂ.ಮಿೇ ವಿಸಿತೇಣ್ಥ ಬರುವಂತ  ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  

ಆಯತಾಕಾರದ ಚಿತಿಗಳನ್ುನ ಗ್ರಿರ್ಡ್ 

ಹಾಳ ಯಲಿಿ ಬಿಡಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಸುತತಳತ ಯ 

ವಯತಾಯಸ ಲ ಕಕ ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ಗ್ರಿರ್ಡ್ ಹಾಳ ಗಳು 

(Graph sheets), 

ದಾರ. 

2 
ಅವಧಿ  

ವಿಸಿತೇಣ್ಥ ಮತುತ ಸುತತಳತ ಯ 

ಪರಿಕಲಪನ ಯ ವಯತಾಯಸ 

ಗಿಹಿಸುವುದನ್ುನ ನ  ೇಡುವುದು. 
 

10 

ತಿಿಕ  ೇನ್ ಮತುತ ವೃತತದಂತಹ 

ಚಿತಿಗಳ ಸಮಿತಿ ಅಕ್ಷಗಳ ಸಂಖ್ ಯ, 

ವಿಧಗಳು ಮತುತ ಭ್ಿಮಣ್ ಸಮಿತಿ 

ನಧಥರಿಸುತಾತರ .  

ಸಮಮಿತಿ ಅಕ್ಷಗಳ ಶ್ ್ ೇಧನ : ಕಾಗದದ 

ತಿಿಕ  ೇನ್, ಚೌಕ, ವೃತಾತಕಾರದ 

ಕಾಗದಗಳನ್ುನ ಸಮನಾಗ್ರ ಮಡಚಿ ಸಮಮಿತಿ 

ಅಕ್ಷಗಳನ್ುನ ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತುತ 

ತಿರುಗ್ರಸುವ ಮ ಲಕ ಭ್ಿಮಣ್ ಸಮಿತಿ 

ತ  ೇರಿಸುವುದು. 

ಕತತರಿಸಿದ 

ಜಾಯಮಿತಿೇಯ 

ಆಕಾರಗಳು, ಕನ್ನಡಿ.  

2 
ಅವಧಿ  

ಆಕೃತಿಗಳ ಸಮಮಿತಿ ಅಕ್ಷಗಳ 

ಸಂಖ್ ಯಯನ್ುನ ನಖರವಾಗ್ರ 

ಬರ ಯುವುದರ ಮೌಲಯಮಾಪನ್. 
 

 

 

 

 

 

 



5. ವಿಷಯ: ವಿಜ್ಞಾನ್ (Science) (ಕಲಿಕಾ ಫಲಗಳು: 5) 

ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

1 

ವಿೇಕ್ಷಿಸಬಹುದಾದ 

ಗುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ಜೇವಿಗಳನ್ುನ ಮತುತ ವಸುತಗಳನ್ುನ 

ವಗ್ರೇಥಕರಿಸುತಾತರ .  

ಗುಣ್ಲಕ್ಷಣ್ ಆಧರಿತ ವಿಂಗಡಣ : ಸಸಯ-ಪ್ಾಿಣಿ, 

ಸಜೇವ-ನಜೇಥವ, ಅರ್ವಾ ಲ  ೇಹ-

ಅಲ  ೇಹ ವಸುತಗಳನ್ುನ ಅವುಗಳ ಕಣಿಣಗ  

ಕಾಣ್ುವ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ಪಿತ ಯೇಕ್ರಸಲು ಹಚುುವುದು.  

ವಿವಿಧ ವಸುತಗಳ 

ಮಾದರಿ, ಫ್ಲಾಿಾಶ್ 

ಕಾರ್ಡ್ಾಥ. 

2 
ಅವಧಿ  

ಕ  ಟಿಟರುವ ವಸುತಗಳನ್ುನ 

ಸರಿಯಾದ ಗುಂಪುಗಳಾಗ್ರ 

ವಗ್ರೇಥಕರಿಸುವುದನ್ುನ 

ಪರಿಶೇಲಿಸುವುದು. 

 

2 

ಹಂತಗಳು ಮತುತ ಪರಸಪರ 

ಕ್ರಿಯೆಯ ಸ ಚನ ಗಳನ್ುನ 

ಅನ್ುಸರಿಸುವ ಮ ಲಕ ಸರಳ 

ಪಿಯೇಗಗಳನ್ುನ ಮಾಡುತಾತರ .  

ಸರಳ ಪಿಯೇಗ ಪ್ಾಿತಯಕ್ಷಿಕ : ಗಾಳಿಗ  

ತ ಕವಿದ  ಅರ್ವಾ ನೇರಿನ್ಲಿಿ ಕರಗುವ-

ಕರಗದ ವಸುತಗಳನ್ುನ ಪತ ತ ಹಚುುವಂತಹ 

ಸರಳ ಪಿಯೇಗಗಳನ್ುನ ಮಕಕಳಿಗ  ಹಂತ-

ಹಂತವಾಗ್ರ ಮಾಡಲು ಮಾಗಥದಶಥನ್ 

ನೇಡುವುದು. 

ಬಿೇಕರ್, ನೇರು, 

ಮೇಣ್ದಬತಿತ, ಬಲ ನ್. 
2 

ಅವಧಿ  

ಸ ಚನ ಗಳನ್ುನ ಸರಿಯಾಗ್ರ 

ಪ್ಾಲಿಸಿ ಪಿಯೇಗ 

ಮಾಡುವುದನ್ುನ 

ಗಮನಸುವುದು. 

 

3 

ಉದದ, ದ ರ, ತಾಪಮಾನ್ 

ಮತುತ ಇತರ ಭೌತಿಕ 

ಪಿಮಾಣ್ಗಳನ್ುನ ಪಿಮಾಣಿತ 

ಪ್ಾಿಯೇಗ್ರಕ ಅಳತ : ರ್ಮಾಥಮಿೇಟರ್ 

(ತಾಪಮಾನ್ ಮಾಪಕ) ಬಳಸಿ ನೇರಿನ್ 

ತಾಪಮಾನ್ ಅಳ ಯುವುದು ಮತುತ 

ಸ ಕೇಲ್/ಟ ೇಪ್ ಬಳಸಿ ಬ ಂಚಿನ್ ಉದದವನ್ುನ 

ಪಿಯೇಗಶ್ಾಲಾ 

ರ್ಮಾಥಮಿೇಟರ್, 

ಮಿೇಟರ್ ಪಟಿಟ 

(Tape).  

2 
ಅವಧಿ  

ಪಿಮಾಣಿತ ಘಟಕಗಳ  ಂದಿಗ  

(˚C, m, cm) ನಖರವಾಗ್ರ 

ಅಳತ  ಬರ ಯುವುದನ್ುನ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು. 

 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

ಘಟಕಗಳನ್ುನ ಬಳಸಿ 

ಅಳ ಯುತಾತರ .  

ಮಿೇಟರ್ ಹಾಗ  ಸ ಂ.ಮಿೇ ನ್ಲಿಿ ಅಳ ಯಲು 

ಕಲಿಸುವುದು. 

4 

ವ ಥಜ್ಞಾನಕ ಸಂದಭ್ಥಗಳಲಿಿ 

ಕಾರಣ್-ಪರಿಣಾಮದ 

ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುನ 

ಗುರುತಿಸುತಾತರ .  

ಕಾರಣ್-ಪರಿಣಾಮ ಚಚ ಥ: "ಮರಗಳನ್ುನ 

ಕತತರಿಸಿದರ  ಏನಾಗುತತದ ?", "ಕಬಿಬಣ್ ತುಕುಕ 

ಹಿಡಿಯಲು ಕಾರಣ್ವ ೇನ್ು?" ಇಂತಹ 

ಪಿಶ್ ನಗಳ ಮ ಲಕ ವ ಥಜ್ಞಾನಕ ಕಾರಣ್ ಮತುತ 

ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಸಂಬಂಧ 

ತಿಳಿಸುವುದು. 

ವಿಜ್ಞಾನ್ದ 

ಚಿತಿಪಟಗಳು, 

ಚಾರ್ಟ ಥಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ  

ನದಿಥಷಟ ಪಿಕ್ರಿಯೆಯ ಹಿಂದಿರುವ 

ವ ಥಜ್ಞಾನಕ ಕಾರಣ್ಗಳನ್ುನ 

ವಿವರಿಸುವುದರ 

ಮೌಲಯಮಾಪನ್. 

 

5 

ಪರಿಸರ ಮತುತ ಅದರ 

ಸಂರಕ್ಷಣ ಯ ಬಗ ೆ ಕಾಳಜಯನ್ುನ 

ತ  ೇರಿಸುತಾತರ .  

ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಕ ಚಟುವಟಿಕ : ಶ್ಾಲಾ 

ಆವರಣ್ದಲಿಿ ಗ್ರಡ ನ ಡುವುದು, ಪ್ಾಿಸಿಟರ್ 

ಮುಕತ ಮಾಡುವುದು ಮತುತ ನೇರನ್ುನ ಪ್ೇಲು 

ಮಾಡದಂತ  ಜಾಗೃತಿ ಮ ಡಿಸುವ ಚಿತಿ 

ಬರ ಯಿಸುವುದು.  

ಶ್ಾಲಾ ಕ ಥತ  ೇಟ, 

ಸಸಿಗಳು, ಜಲ 

ಸಂರಕ್ಷಣ ಯ ಚಾರ್ಟಥ.  

2 
ಅವಧಿ  

ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣ ಗ  

ವಿದಾಯರ್ಥಥಯ ಸಕ್ರಿಯ 

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ  ಮತುತ 

ಆಲ  ೇಚನ ಯನ್ುನ 

ಗಮನಸುವುದು. 

 

 

 

 



6. ವಿಷಯ: ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ್ (Social Science) (ಕಲಿಕಾ ಫಲಗಳು: 5) 

ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

1 

ಇತಿಹಾಸವನ್ುನ ಆಧಾರಗಳಿಂದ 

ಅಥ ಥಥಸಿಕ  ಂಡು ಆರಂಭಿಕ 

ಸಮಾಜದ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನ್ುನ 

ವಿವರಿಸುವರು.  

ಆಧಾರಗಳ ಅನ ವೇಷಣ : ಇತಿಹಾಸ ತಿಳಿಯಲು 

ಸಹಕಾರಿಯಾದ ನಾಣ್ಯಗಳು, ಶ್ಾಸನ್ಗಳು ಮತುತ 

ಹಳ ೇ ಕಾಲದ ವಸುತಗಳ ಚಿತಿಗಳನ್ುನ ತ  ೇರಿಸಿ, 

ಆದಿಮಾನ್ವನ್ ಕಾಲದ ಸಮಾಜದ 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯನ್ುನ ಕಥ ಯ ರ ಪದಲಿಿ ಹ ೇಳುವುದು. 

ಇತಿಹಾಸದ 

ಆಧಾರಗಳ 

ಚಿತಿಪಟಗಳು, 

ನಾಣ್ಯಗಳ ಮಾದರಿ. 

2 
ಅವಧಿ  

ಇತಿಹಾಸದ ವಿವಿಧ 

ಆಧಾರಗಳನ್ುನ ಪಟಿಟ 

ಮಾಡುವುದನ್ುನ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು. 

 

2 

ಭಾರತದ ಸಾಧನ ಗಳು, 

ವ ೇದಕಾಲ, ಬುದಧ-ಮಹಾವಿೇರರ 

ಜೇವನ್, ಧಾಮಿಥಕ ಸುಧಾರಕರ 

ಸಂದ ೇಶ ಪಿಶಂಸಿಸುವರು.  

ಧಾಮಿಥಕ ಸುಧಾರಕರ ಕಥ : ಗೌತಮ ಬುದಧ, 

ಮಹಾವಿೇರರ ಅಹಿಂಸ  ಮತುತ ಶ್ಾಂತಿಯ 

ಸಂದ ೇಶಗಳನ್ುನ ವಿವರಿಸಿ, ವ ೇದಕಾಲದ ಸಾಹಿತಯ 

ಮತುತ ನ್ಮಮ ರಾಜಯದ ಐತಿಹಾಸಿಕ 

ಸಾಧನ ಗಳನ್ುನ ಹ ಮಮಯಿಂದ ಪರಿಚಯಿಸುವುದು. 

ಬುದಧ-ಮಹಾವಿೇರರ 

ಚಿತಿಗಳು, ಧಾಮಿಥಕ 

ಚಾರ್ಟಥ. 

2 
ಅವಧಿ  

ಸುಧಾರಕರ ಪಿಮುಖ ಎರಡು 

ಬ  ೇಧನ ಗಳನ್ುನ ಬರ ಯಲು 

ನೇಡುವುದು. 
 

3 

ನ್ಮಮ ಸಂವಿಧಾನ್ದ ವಿಶ್ ೇಷತ , 

ಪಿಜಾಪಿಭ್ುತವ, ಪ್ೌರತವದ 

ಪರಿಕಲಪನ ಗಳು, ವಿವಿಧ 

ಹಕುಕಗಳನ್ುನ ವಿವರಿಸುವರು.  

ನ್ನ್ನ ಹಕುಕ-ನ್ನ್ನ ಕತಥವಯ: ಸಂವಿಧಾನ್ದ 

ಪಿೇಠಿಕ ಯನ್ುನ ವಾಚನ್ ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ಪಿಜ ಗಳಿಗ್ರರುವ ಮ ಲಭ್ ತ ಹಕುಕಗಳು ಹಾಗ  

ಪ್ೌರತವ ಪಡ ಯುವ ಮತುತ ಕಳ ದುಕ  ಳುಿವ 

ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ುನ ಸರಳವಾಗ್ರ ಚಚಿಥಸುವುದು. 

ಸಂವಿಧಾನ್ದ 

ಪಿೇಠಿಕ ಯ ಚಾರ್ಟಥ, 

ಹಕುಕಗಳ ಫ್ಲಾಿಾಶ್ 

ಕಾರ್ಡ್ಾಥ. 

2 
ಅವಧಿ  

ಮ ಲಭ್ ತ ಹಕುಕಗಳು ಮತುತ 

ಪ್ೌರತವದ ಅರ್ಥ 

ವಿವರಿಸುವುದನ್ುನ 

ಮೌಲಿಯೇಕರಿಸುವುದು. 

 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಷರಾ  

4 

ರಾಷ್ಟರೇಯ ಭಾವ ಥಕಯತ ಯನ್ುನ 

ವೃದಿಧಸುವ ಅಂಶಗಳನ್ುನ 

ಗುರುತಿಸಿ, ಆಚರಿಸಿ, 

ಅಭಿವಯಕ್ರತಸುವರು.  

ಭಾವ ಥಕಯತ ಯ ಗಾನ್: ರಾಷ್ಟರೇಯ ಹಬಬಗಳು, 

ರಾಷರಲಾಂಛನ್ಗಳು ಮತುತ ರಾಷರಗ್ರೇತ ಯ 

ಮಹತವವನ್ುನ ತಿಳಿಸುವುದು. ವಿವಿಧ ಧಮಥಗಳ 

ಹಬಬಗಳ ಆಚರಣ ಯ ಚಿತಿ ತ  ೇರಿಸಿ ಏಕತ ಯ 

ಭಾವ ಮ ಡಿಸುವುದು.  

ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟರೇಯ 

ಚಿಹ ನಗಳ ಚಿತಿಪಟ, 

ರಾಷರನ್ಕ್ಷ .  

2 
ಅವಧಿ  

ರಾಷ್ಟರೇಯ ಭಾವ ಥಕಯತ  

ಬ ಳ ಸುವ ಅಂಶಗಳನ್ುನ 

ಹ ಸರಿಸುವುದರ 

ಮೌಲಯಮಾಪನ್. 

 

5 

ಭ್  ಸವರ ಪಗಳ ರಚನ , 

ಪಿಪಂಚದ ಪಿಮುಖ 

ಸಾವಭಾವಿಕ ಪಿದ ೇಶಗಳು, 

ಖಂಡಗಳು, ನ್ದಿ, ಕಾಡು 

ವಿವರಿಸುವರು.  

ಜಾಗತಿಕ ಸಫ್ಲಾರಿ: ಗ  ಿೇಬ್ ಮತುತ ಪಿಪಂಚದ 

ನ್ಕ್ಷ ಯನ್ುನ ಬಳಸಿ ಪಿಮುಖ ಭ್ ಸವರ ಪಗಳು 

(ಪವಥತ, ಮಥದಾನ್), ಖಂಡಗಳು ಹಾಗ  

ಪ್ಾಿಕೃತಿಕ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳ (ನ್ದಿ, ಕಾಡು, 

ಖನಜಗಳು) ಹರಡುವಿಕ ಯನ್ುನ ಪಿದಶಥಸುವುದು. 

ಗ  ಿೇಬ್ 

(ಭ್ ಮಾದರಿ), 

ಪಿಪಂಚದ ನ ಥಸಗ್ರಥಕ 

ನ್ಕ್ಷ . 

2 
ಅವಧಿ  

ನ್ಕ್ಷ ಯಲಿಿ ಪಿಮುಖ ಖಂಡಗಳು 

ಮತುತ ಸಾಗರಗಳನ್ುನ 

ಗುರುತಿಸುವುದನ್ುನ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ಕೆೊಡುಗೆ 
ಜಪಿಟಿ ಶಕ್ಷಕರ ಶ್ ಥಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಪನ್ ಮಲಗಳು, ಉತತರ ಕನ್ನಡ 

(ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ುು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಯಗಿ ಉಚಿತ್ ಅಧ್ಾಯನ ಸಂಪನೊೂಲಗಳು) 

( https://chandugokarna-bit.github.io/gpt-teachers-resources/# ) 

 

https://chandugokarna-bit.github.io/gpt-teachers-resources/

